Тренинги и семинары

для организаций, инициативных групп и специалистов
работающих для ЛГБТ, МСМ, ЖСЖ
	тренинг "ГОРДОСТЬ И ПРАВА ЧЕЛОВЕКА"

	Область тренинга/семинара
	Взаимоотношение ЛГБТ людей с окружающими, правозащита

	Уровень тренинга
	Базисный

	Продолжительность 
	5 часов (включая два 30 мин. перерыва на кофе).

	Целевая аудитория 
	лесбиянки, геи, бисексуалы и трансгендерные люди (ЛГБТ)

	Количество участников
	около 15 человек

	Комментарии 
	Тренинг построен на мультимедиа презентации. Кроме этого используются различные методики – мини-лекции, работа в группах, мозговой штурм, консультации специалистов (видеозапись), обмен опытом. Также в тренинг можно включить игровые приемы для психологического раскрепощения группы и формирования чувства общности.

	Цели/задачи
	Повысить уровень знаний и практического опыта по преодолению социальных и правовых проблем, с которыми приходится сталкиваться людям гомосексуальной ориентации в Украине.
· обсудить вопросы открытия сексуальной ориентации перед окружающими, обменяться личным жизненным опытом, выработать наилучшие модели поведения в различных ситуациях;

· улучшить понимание участниками прав ЛГБТ людей и ситуаций, когда эти права нарушаются;

· обучить навыкам использования правовых методов для защиты нарушенных прав;

· дать участникам понимание того, что положение ЛГБТ людей на местном уровне во многом зависит от них самих, от сплоченности сообщества, совместных действий.

	Ожидаемые результаты
	см. цели

	Необходимое оборудование/материалы
	Оборудование: ноутбук или компьютер, мультимедиа проектор, аудио-колонки, экран.

Канцелярские принадлежности: бумага (формат А1 – 15 шт, А3 – 20 шт), скотч (1 лента), цветные маркеры (30 шт), бэйджики для участников (20 шт).

Кофе-пауза: электрочайник, стаканчики, ложки, салфетки. Кофе, чай, сахар, вода, печенье.

Раздаточные материалы: ситуации 1-4 (стр. 19-20 данного Руководства) по 5 шт. В качестве дополнительной информации будет полезна литература по правовому просвещению, например, брошюра "Защити свои права" или "Азбука права для геев и не только".

	Авторы 
	Андрей Маймулахин, Александр Зинченков

	Контакты авторов
	coordinator@gay.org.ua 


Логическая матрица тренинга/семинара
Тренинг состоит из трех сессий:

Сессия 1: Обсуждаются вопросы взаимоотношения с окружающими – родственниками, коллегами по работе, незнакомыми лицами. Кому стоит говорить о сексуальной ориентации? Какие возникают проблемы и пути их решения. Советы дает профессиональный психолог.

Сессия 2: Приводятся данные о дискриминации на основе сексуальной ориентации и других преступлениях на основе ненависти в отношении гомосексуалов в нашей стране. Далее участники разбирают конкретные ситуации и вырабатывают правовые методы защиты прав. Профессиональный юрист дает комментарии с точки зрения закона.

Сессия 3: Анализ местных условий и планирование конкретных мероприятий для улучшения положения ЛГБТ людей.

Тренинг построен на мультимедиа презентации. Кроме этого используются различные методики – мини-лекции, работа в группах, мозговой штурм, консультации специалистов (видеозапись), обмен опытом. Также в тренинг можно включить игровые приемы для психологического раскрепощения группы и формирования чувства общности.

